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wDziecko chce byé dobre.
Jesli nie umie — Naucz.

Jesli nie wie — wyttumacz.

Jesli nie moze — pomoz.”

Janusz Korczak
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. Podstawa prawna.

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej ( Dz. U z 1997 r. nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.)

2. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 1948 r.

3. Konwencja Praw Dziecka (Dz.U. 1991 r. nr 120 poz. 526 z p6zn. zm.)

4. Ustawa z dnial4 grudnia 2016r.Prawo o§wiatowe (Dz. U. 2017r. poz. 59)

5. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943, 1954,

1985 i 2169 oraz z 2017 r. poz. 60, 949 i 1292)

6. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2017r. poz. 1189)

7. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U.2016 r. poz. 487)

8. Ustawa z dnia 22 lipca 2016 r. O zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami  uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2017 r. poz. 957)

9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego(Dz. U.2017r. poz.

882)

10. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii(Dz.

U. 2017r. poz. 783)

11. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 .

poz. 1390)

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. W sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U.2015 r. poz. 1249)

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatlcenia ogoélnego dla

branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;j



do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkotly policealnej (Dz. U.2017r. poz. 356)

15. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkoéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U.2016r. poz. 1154)

16. Statut Szkoty Podstawowej nr 172 w Warszawie

17. Priorytety MEN na rok szkolny 2017/2018



2. Wstep.

Przyjeto nastgpujace zatozenia podstawowe procesu wychowawczo — profilaktycznego
szkoty:

- wychowywanie ku warto$ciom poprzez poznanie przez wychowawcoOw spektrum wartosci
preferowanych i urzeczywistnianych przez wychowankow;

- wspomaganie wychowankow w poznawaniu wartosci 1 ksztattowaniu umiejgtnosci wnikania
w istote wartosci , ich znaczenia w zyciu cztowieka oraz w warto$ciowaniu rzeczy i zjawisk
w aspekcie aksjologicznym;

- wspomaganie wychowankow w akceptacji $wiata wartosci,
- motywowanie wychowankéw do wolnego wyboru wtasciwych warto$ci

- wspomaganie wychowankéw w urzeczywistnieniu wartosci 1 budowaniu wiasciwych
struktur hierarchicznych

- wspomaganie wychowankow w dokonywaniu samooceny w aspekcie urzeczywistnianych
wartosci

- inspirowanie wychowankéw do dziatan animacyjnych w §rodowisku spotecznym w celu
budowania $wiata warto$ci w coraz szerszych kregach spotecznych;

- wspomaganie wychowankéw w dzialaniach animacyjnych i ich warto$ciowaniu.

Zasady te zostaly opracowane na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym... (Dz. U. z 2017

r.).



3. Podstawowe zalozenia.

Gléwnym zadaniem wychowawczym jest ksztaltowanie ws$rdd ucznidw postaw
tworczych, kreatywnych 1 zdolnych do sterowania wlasnym ksztalceniem zaréwno w
rzeczywistosci szkolnej, jak 1 poza nig. W procesie tym wazne staje si¢ rozwijanie osobowych
cech wychowanka — w zwigzku z tym wychowawca musi pomoc dzieciom i miodziezy
rozwing¢ zdolnosci umozliwiajace rozumienie przez nich otaczajacego ich $wiata na drodze
samorefleksji dotyczacej zasadno$ci wilasnych zachowan oraz rozwinigcia umiejgtnosci
komunikacyjnych, ktére umozliwig dialog z innymi i z samym sobg. Nauczyciel, budujac
relacje oparte na zaufaniu, prowadzi z wychowankami rozmowe, poprzez ktérg uczy
nawiazywania serdecznego kontaktu, sympatii, szacunku i tolerancji.

Ksztattowanie kompetencji migdzykulturowych jest szczegolnie istotne w §wiecie, w ktdrym
kontakt z odmiennymi kulturami stat si¢ codziennoscig. Swobodne przemieszczanie sig,
migracje, wspotpraca migdzynarodowa przyczynity si¢ do rozwijania nie tylko umiejetnosci
porozumiewania si¢ w jezyku obcym, ale rowniez ksztaltowania postawy otwartosci i
akceptacji, woli porozumienia oraz ciekawos$ci dotyczacej poznawania réznic. Kolejne wazne
zadanie nauczyciela, ktore ma zwigzek z przygotowaniem uczniow do funkcjonowania w
zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, wigze si¢ z umiejetnoscig tworzenia wiasciwego klimatu w
klasie 1 wyzwolenia w uczacych si¢ potrzeby zadawania pytan oraz podejmowania dziatan
wynikajacych z ich wilasnych zainteresowan. W zwigzku z powyzszym wychowawca
powinien uczy¢ dzieci samodzielnosci, tworczego myslenia i1 dziatania, skutecznego
komunikowania si¢, wspotdziatania w zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych
rozwigzan, dyskutowania na interesujagce ich tematy, wymieniania si¢ wlasnymi
doswiadczeniami z innymi, wyszukiwania potrzebnych im informacji, porzadkowania ich
oraz rozwigzywania problemow.

Ksztattowanie rozwoju osobowego 1 spotecznego dzieci 1 mlodziezy, zdrowia fizycznego i
psychicznego staje si¢ jednym z czynnikOw umozliwiajacych rozwéj wytrwatosci w realizacji
stawianych sobie celow. Duze znaczenie dla postrzegania roli wychowawcy zajmuje jego
dziatlalno$¢ innowacyjna, dzieki ktérej potrafi zacheca¢ ucznidow do uznania uczenia si¢ za
czynno$¢ nagradzajaca, umozliwiajagcg samorealizacje, dostarczajaca osobistej satysfakcji i
wzbogacajacg ich zycie. To dzigki wychowawcy uczniowie majg sposobnos¢ ksztaltowania
umiejetnosci wspotdziatania spotecznego, realizacji wlasnych potrzeb 1 kierowania swym
rozwojem w procesie trwajacym przez cate zycie. Warto podkresli¢, ze bardzo istotne staje si¢
ksztattowanie kompetencji spotecznych 1 obywatelskich poprzez propagowanie idei
wolontariatu, dzigki ktoremu dzieci i milodziez rozwijaja swojg wrazliwos¢ na los
potrzebujacych, biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i1 zycie spoteczne. Na
podstawie powyzszych ogolnych zalozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo-
profilaktycznych w szkole, ponizej prezentujemy tresci przewidziane do realizacji zar6wno na
poszczegodlnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy. Wskazuja one
wartosci, pozytywne postawy, kompetencje oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidlowego



rozwoju dzieci i mtodziezy w czterech sferach: fizycznej (rozwoj biologiczny), psychicznej
(rozw0j poznawczy 1 emocjonalny), spotecznej i aksjologicznej (rozwdj moralny).

Uwzglednienie tych sfer wynika z partycypacji poszczegélnych srodowisk wychowawczych
w procesie wychowania, jak rdwniez z dziatlania czynnikdbw psychospotecznych i
socjokulturowych, ksztattujagcych rozwoj dzieci i mtodziezy.

Osiagniecie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzigki rozwojowi kompetencji
osobistych i spotecznych ucznidéw, ukierunkowanych na:

» samoswiadomos$¢ — budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci myslenia 1 dziatania
taczonych z ksztalttowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu tozsamosci
W wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym oraz poczucia wtasnej godnosci;

* sprawczo$¢ — wyznaczanie realnych celow 1 ich osigganie dzigki wiasnej aktywnosci,
pozytywne nastawienie do zycia, motywacja do dzialania, ksztaltowanie umiejetnosci
planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,
planowanie wlasnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dziatania;

* relacyjnos¢ — budowanie 1 podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludZzmi, rozumienie uczu¢
innych, sposobéw myslenia i dziatan umozliwiajacych osiagniecie pozadanych spotecznie
celéw, promowanie prospotecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, w
tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, wtaczanie si¢ do dzialania na
rzecz spotecznosci, promowanie pozytywnych wzorcow osobowych, budowanie
prospotecznych relacji rowiesniczych;

* otwarto$¢ — zdolnos$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejetnos$¢ otwartego
i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ i opinii z zachowaniem szacunku do
siebie oraz innych osob, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci;

* kreatywno$¢ — ksztaltowanie tworczego podej$cia do rozwigzywania problemow dzieki
umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos¢ myslenia 1 dziatania, znajdowania nowych
sposobow  rozwigzywania  probleméw, odkrywania  indywidualnych  zdolnosci
umozliwiajacych sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspolpracy z instytucjami kultury, rozwdj aktywnosci fizycznej,
rozw@j sfery psychicznej, w tym duchowej, spotecznej, aksjologiczne;.

Podsumowujac, warto jeszcze raz podkresli¢, ze dziatania szkoty nalezy ukierunkowaé na
wspieranie czynnikoOw chronigcych — zardwno poprzez rozwijanie zasobow wewnetrznych,
jak zewnetrznych, co wzmocni odpornos¢ uczniéw na dziatanie czynnikow ryzyka. Takie
dzialania stanowig kluczowy element pedagogiki 1 profilaktyki pozytywne;.



4. Cele.

1.

10.

11

12.

13.

14.

15.

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wyrabianie nawykow
higienicznych, prawidtowego odzywiania si¢ oraz uswiadomienie korzysci ptynacych
z aktywnosci fizyczne;.

Promowanie zdrowego stylu zycia - wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan
umozliwiajacych zdrowy styl zycia. Ksztalttowanie wiasciwych postaw wobec
zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych.

Uczenie samodzielnosci, tworczego myslenia, skutecznego komunikowania sig,
wspotdziatania w zespole, a takze motywacji do poszukiwania nowych rozwigzan.

Wspomaganie ucznia w osigganiu sukcesu edukacyjnego.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju ucznia, rozbudzanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kompetencji kreatywnosci, zaradnosci.

Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec siebie i innych. Ksztaltowanie kompetencji
spotecznych i obywatelskich poprzez propagowanie idei wolontariatu. Wskazywanie

wzorcOw postgpowania i budowanie konstruktywnych relacji spotecznych.

Wspomaganie budowania hierarchii wartosci w kierunku wspoétdziatania spotecznego,
wspotpracy, solidarnos$ci, patriotyzmu i szacunku dla tradycji.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

Budowanie tozsamosci narodowej 1 wigzi z dziedzictwem kultury.

Rozwijanie umiejetnosci dialogu i kultury stowa.

. Formowanie poczucia godno$ci wlasnej osoby i szacunku dla godno$ci innych osob.

Ksztattowanie postawy otwartosci 1 akceptacji wobec innosci.
Wzmacnianie wi¢zi emocjonalnej w rodzinie poprzez aktywowanie rodzicow do
wspoOlpracy ze szkota. Przygotowanie do odpowiedzialnego i tworczego zycia w

rodzinie 1 spoteczenstwie.

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym, w tym cyberprzemocy , ksztattowanie
umiejetnos¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych i uzaleznieniom w
sieci.

Podniesienie swiadomos$ci rodzicoOw na temat zagrozen w rozwoju dzieci 1 mtodziezy.



5. Model absolwenta

odnosi si¢ do czterech sfer rozwoju cztowieka (fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i
intelektualnej) oraz spotecznej i sfery wartosci.

Absolwent naszej szkoly to Obywatel Swiata, ktory:

1.

No ok w

Zna historie, kulture i1 tradycje swojego regionu, kraju- ma $wiadomos$¢ swojej
przynaleznosci narodowej, jest $wiadomy swojego pochodzenia, szanuje polska
historie, kultur¢ i zwyczaje, rozumie potrzebe pielegnowania tradycji i kultury
narodowej, uczestniczy w obchodach $§wiagt panstwowych i innych uroczystosci
szkolnych.
Jest tolerancyjny, ciekawy $wiata, aktywny. Promuje zdrowy styl zycia, dba o
bezpieczenstwo swoje 1 innych, wykazuje dbatos¢ o srodowisko naturalne.
Sprawnie postuguje si¢ dwoma jezykami obcymi.
W pracy zespotowej wykazuje duza skutecznosé.
Jest osobg otwartg na §wiatowe wartosci kulturowe.
Jest zyczliwy, pomocny dla drugiego cztowieka.
Jest kreatywny, przedsigbiorczy, potrafi w sposdb tworczy rozwigzywac problemy,
realizuje swoje pomysly, wyznacza sobie cele i dazy do ich zrealizowania, umiejgtnie
podejmuje ryzyko, radzi sobie w sytuacjach trudnych, potrafi podejmowaé szybkie
decyzje.
Cechuje si¢ kulturg osobista:

a. przestrzega zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w szkole,

b. okazuje szacunek i zyczliwo$¢ wobec rowiesnikow i osob dorostych,

c. dba o kulture jezyka, nie stosuje wulgaryzmow.
Jest uczciwy - nie klamie, nie oszukuje, jest wiarygodny i odpowiedzialny- zawsze
postepuje zgodnie z gloszonymi zasadami, mozna powierzy¢ mu wazne zadania do
wykonania, dotrzymuje zobowigzan i obietnic, , stara si¢ przewidzie¢ skutki swoich
dziatan oraz ponosi¢ konsekwencje swoich czynow.

10



6. | etap edukacyjny: klasy I-I11

Edukacja wczesnoszkolna

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje pierwsze trzy lata nauki dziecka w szkole i ma za
zadanie stopniowo przygotowaé dziecko do uczestnictwa w zyciu spotecznosci szkolnej i
srodowiska lokalnego, a w dalszej perspektywie — do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym. Cele wychowania i sposob ich realizacji w nizszych klasach szkoly podstawowe;j
powinny by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci intelektualnych, emocjonalnych,
spotecznych i zdrowotnych dziecka bedacego w miodszym wieku szkolnym.

Zakres wiadomosci 1 umiejetnosci, jakimi ma dysponowac¢ uczen konczacy klasg I1I
szkoly podstawowej oraz postaw, ktore ma przejawiac, ustalono tak, aby nauczyciel mogt
organizowa¢ sytuacje dydaktyczno-wychowawcze w przecietnych warunkach edukacyjnych.
Jest to wazne zalozenie, gdyz wiadomosci, umiejetnosci 1 postawy uksztattowane w klasach
I-1IT szkoly podstawowej stanowig baze i1 punkt wyjscia do prowadzenia procesu
wychowawczo- -profilaktycznego na dalszych etapach ksztatcenia. Realizacja celow
wychowania 1 profilaktyki na I etapie ksztalcenia powinna by¢ tak zorganizowana, aby
wszyscy uczniowie, niezaleznie od poziomu ich rozwoju psychofizycznego, mieli mozliwos¢
zrozumienia podstawowych proceséw spolecznych zachodzacych w najblizszym i dalszym
otoczeniu oraz przejawiania adekwatnego do danej sytuacji zachowania.

Tabela 1. Tresci wychowawczo — profilaktyczne do realizacji w klasach 1 — 111

OBSZAR ZADANIA KLASY I - 111
Zdrowie — edukacja | * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne i innych,
zdrowotna ksztaltowanie umiejetnosci kreowania §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu
stylowi zycia;
» zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;
* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia
w aspekcie fizycznym i psychicznym;
» ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku;
* ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego;
* uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i
roslin;
* ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, umiej¢tnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwyciestwa i porazki.
Relacje — | * ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;
ksztaltowanie postaw | ¢ rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskOw na podstawie
spolecznych obserwacji 1 wlasnych doswiadczen;
* ksztalttowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;
+ ksztaltowanie umieje¢tno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z
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rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

» przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania
wlasnego i innych ludzi;

 zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka szkolnej spolecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majgcych na celu
pomoc slabszym i potrzebujacym, umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow 1
Sporow.

Kultura — wartoSci,
normy, wzory
zachowan

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wilasciwego komunikowania si¢ w rdznych
sytuacjach spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
 ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrozniania dobra od zla;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji
1 kultury wlasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur i tradycji,
okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjag w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i
lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym s$rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najblizsza
spotecznosg¢;

» ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i1 sztuka dla dzieci;

 ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

 inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci i inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie 1
rozwijanie wlasnych zainteresowan;

* wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i spolecznoscia
lokalna;

* ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w r6znych formach
ekspresji;

*ksztaltowanie poczucia wlasnej wartoSci dziecka, podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje 1 dzialania,

* ksztaltowanie $wiadomosci odmiennos$ci 0sob niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

»  ksztaltowanie = umiejetnosci  wyszukiwania, = porzadkowania i1
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(problemowych) wykorzystywania informacji z réznych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie $wiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i1 kontakty spoleczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, internetu i multimediow;

» przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z narzgdzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach;

» przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikaciji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie, w
miejscu nauki i zabawy
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7. 11 etap edukacyjny

Edukacja w klasach 1V-VIII

Tabela 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach IV-VIII.

OBSZARY ZADANIA
Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VI Klasa VIII
Zdrowie — - Nabycie - Zachgcanie uczniow | - Ksztattowanie - Ksztattowanie postawy | - Ksztattowanie postawy
edukacja podstawowej wiedzy | do pracy nad wtasng umiej¢tnosci proaktywnej, w ktorej uczniéw nastawionej na
zdrowotna na temat stresu. motywacja oraz rozpoznawania uczen przejmuje rozwigzania —
- Inspirowanie analizg czynnikow, wiasnych cech inicjatywe, ale tez charakteryzujace;j si¢
mtodziezy do ktére ich demotywujg. | osobowosci. odpowiedzialnosci za samoswiadomoscia,
myslenia o wlasne;j swoje dziatania, wyobraznia,
motywacji do - Ksztaltowanie - Ksztaltowanie decyzje. kreatywnoscig.
dziatania. umiejetnosci konstruktywnego
podejmowania i obrazu wlasnej osoby, - Ksztattowanie - Ksztattowanie
-Nabywanie realizacji zachowan np. $wiadomosci umiejetnosci umiejetnosci wyznaczania
umiejetnosci prozdrowotnych. mocnych i stabych swiadomego sobie celow krotko- i
gromadzenia i stron. wyznaczania sobie dhugoterminowych.
porzadkowania - Prezentowanie konkretnych celow.

wiedzy o sobie.

- Ksztatltowanie
postaw otwartych na
poszukiwanie
pomocy oraz
porady, kiedy
7aczynajg si¢
trudnosci i kiedy
wybor jest wazny 1
trudny.

sposobow
pokonywania wlasnych
stabosci oraz
akceptowania
ograniczen i
niedoskonatosci.

-Rozwijanie wlasciwej
postawy wobec zdrowia
1 zycia jako
najwazniejszych
wartosci.

-Doskonalenie
i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

-Rozwijanie
umiejetnosci
hierarchizacji zadan.

-Podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci
poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

-Ksztaltowanie
swiadomosci wlasnego

- Rozwijanie umiejetnosci
ustalania priorytetéw,
uwzgledniajac kryteria
waznosci i pilnosci.

- Rozwijanie umiejetnosci
oceny wlasnych
mozliwosci. Ksztattowanie
$wiadomosci dotyczace;j
wykorzystania ruchu w
zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu
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- Ksztattowanie ciata z uwzglednieniem | dbania o zdrowie

postaw zmian fizycznych i psychiczne.

prozdrowotnych psychicznych w okresie

poprzez promowanie dojrzewania.

aktywnego i

zdrowego stylu

zycia.
Relacje — - Ksztaltowanie - Rozwijanie - Ksztaltowanie - Ksztaltowanie - Rozwijanie umiejetnosci
ksztaltowanie umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci poszukiwania takich
postaw wlasciwej rozumienia innych, wspotpracy w dazeniu | wchodzenia w rozwigzan, ktore stwarzaja
spolecznych komunikaciji, ktora sprzyja do osiagnigcia celu. interakcje z ludzmi w korzysci dla obydwu stron.

stanowiacej efektywnej wspot- Sposob zapewniajacy

podstawe pracy. - Uwrazliwianie na zadowolenie obydwu - Rozwijanie umiejetnosci

wspoldziatania. rozne obszary ludzkich | stron. dostrzegania pozytywnych

problemow 1 potrzeb aspektow dziatania
- Wyzwalanie checi do | poprzez krzewienie - Ksztaltowanie zespolowego poprzez

- Ksztattowanie dziatania na rzecz potrzeby udzielania umiejetnosci szukania docenienie rdéznic zdan i

umiejetnosci innych oso6b w celu pomocy (wolontariat). | inspiracji, rozwijanie wiedzy, doswiadczen,

asertywnego poprawy ich sytuacji wilasnej kreatywnosci. specjalizacji, kompetencji.

wyrazania wlasnych
potrzeb.

- Rozwijanie
wrazliwos$ci na
potrzeby i trudnosci
innych ludzi.

- Ksztattowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec
innych osob.

- Rozwijanie

(wolontariat).

- Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad
uczniowski, klub,
druzyna, wspoélnota).

- Ksztaltowanie
otwartos$ci na
doswiadczenia innych
ludzi, ich sposobow
rozwigzywania
problemdéw, na nowa

- Rozwijanie
umiejetnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i
pogladow.

- Rozwijanie
swiadomosci roli 1
warto$ci rodziny w
zyciu cztowieka.

- Rozwijanie
samorzadnosci.

- Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie i innych
(wolontariat)

- Rozwijanie potrzeby
cigglego doskonalenia
siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i
spoleczenstwa.
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zdolnosci do wiedze.
inicjowania i
podtrzymywania - Rozwijanie
znaczacych $wiadomosci
glebszych relacji. dotyczacej roli 0sob
znaczacych i
- Budowanie autorytetow.
atmosfery
wzajemnego
szacunku w
spotecznosci
szkolne;j.
Kultura — - Zapoznanie zrola | - Rozwijanie - Rozwoj - Popularyzowanie - Popularyzowanie wiedzy
wartosci, normy i | zainteresowan w zainteresowan i pasji zainteresowan, alternatywnych form o réznicach kulturowych
wzory zachowan | zyciu cztowieka. uczniow. poszerzenie autonomii i | spedzania czasu oraz rozwijanie
samodzielnos$ci wolnego. umiejetnosci korzystania z
- Uwrazliwianie na | - Budowanie niej w kontakcie z
kwestie moralne, np. | samoswiadomosci - Rozwijanie - Rozwijanie przedstawicielami innych
mowienia prawdy, dotyczacej praw, umiejetnosci pozytywnego stosunku | narodowosci.
sprawiedliwego wartosci, wptywow krytycznego myslenia | do procesu ksztatcenia i
traktowania. oraz postaw. w kontekscie analizy samoksztatcenia, - Popularyzowanie wiedzy
wplywow rowiesnikow | zaangazowania w i rozwijanie §wiadomosci
- Ksztattowanie - Rozwijanie i mediéw na zdobywanie wiedzy i na temat zasad
pozytywnego umiejetnosci zachowanie. umiejetnosci. humanitaryzmu.
stosunku do procesu | wyrazania wiasnych
ksztatcenia. emocji. - Dokonywanie analizy | - Rozwijanie takich - Rozwijanie poczucia
postaw, wartosci, norm | cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos$ci
- Ksztaltowanie - Rozwijanie spotecznych, przekonan | odpowiedzialnos¢, spotecznej poprzez
potrzeby umiejetnosci 1 czynnikow ktore na prawdomownos¢, podejmowanie dzialan na
uczestnictwa w wlasciwego nie wptywaja. rzetelnos$¢ i wytrwalos¢. | rzecz lokalnej
kulturze. zachowania si¢ z spotecznosci.
uwzglednieniem - Rozwijanie szacunku | - Umacnianie wiezi ze

sytuacji i miejsca.

dla kultury i dorobku

spotecznos$cia lokalng.
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narodowego.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

- Redukowanie
agresywnych
zachowan poprzez
uczenie sposobow
rozwigzywania
problemow.

- Budowanie
atmosfery otwarto$ci
i przyzwolenia na
dyskusje.

- Uswiadamianie
zagrozen
wynikajacych z
korzystania z
nowoczesnych
technologii
informacyjnych.
Zwigkszanie wiedzy
na temat srodkow
uzalezniajacych i
zagrozen z nimi
zwigzanych.

- Rozwijanie
umiejetnosci troski o
wlasne
bezpieczenstwo w
relacjach z innymi.

- Rozwijanie
umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

- Rozwijanie
umiejetnosci
identyfikowania
przyczyn wlasnego
postepowania.

- Dokonywanie analizy
wplywu nastawienia
do siebie i innych na
motywacj¢ do
podejmowania
réznorodnych
zachowan.

Rozwijanie poczucia
osobistej
odpowiedzialnosci,
zachgcanie do
angazowania si¢ w
prawidlowe 1 zdrowe
zachowania.

- Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania

- Dostarczanie wiedzy
na temat osob 1
instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych
sytuacjach.

- Budowanie atmosfery
wsparcia i zrozumienia
w sytuacji problemowej
oraz promowanie
rzetelnej wiedzy
majacej na celu
zredukowanie leku.

- Rozwijanie
umiejetnosci radzenia
sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami
oraz z zachowaniami
agresywnymi.

- Ksztaltowanie
przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych
informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga
w redukowaniu lgku w
sytuacjach
kryzysowych.

- Rozwijanie
Swiadomosci

- Rozwijanie postaw
opartych na
odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i
postepowanie.

- Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.

- Przeciwdzialanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.

- Rozwijanie
umiejetnosci
reagowania w
sytuacjach
kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym
nimi osobom oraz
minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

- Rozwijanie
umiejetnosci lepszego
rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi
na pytania: Kim jestem?

- Propagowanie wiedzy na
temat prawnych i
moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania srodkéw

psychoaktywnych.

- Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

- Rozwijanie umiejetnosci
podejmowania dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi
zrédtami wiedzy.

- Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

- Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

17




symptomow
uzaleznienia od
komputera i internetu.

dotyczacej prawa do
prywatno$ci, w tym do
ochrony danych
osobowych oraz
ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w
sieci.

Jakie sg moje cele 1
zadania zyciowe?
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8. 111 etap edukacyjny

Edukacja w klasach I1-111 gimnazjum
Tabela 3. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji wychowawcy w klasach I1-111 gimnazjum.
Zadania
Obszary Klasa Il \ Klasa lll
Zdrowie — edukacja | 1. Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.
zdrowotna 2. Poznawanie zasad zdrowego zywienia, higieny osobistej i aktywnosci ruchowe;j.
4. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych.
5. Stosowanie zasad BHP, zasad ewakuacji
6.Ksztaltowanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach.
7. Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢, umiejetnosci planowania i organizacji czasu na nauk¢ i wypoczynek, motywowania do
nauki.
8. Pomoc dziecku w osiggnieciu sukcesu edukacyjnego.
9. Wsparcie dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
10. Doradztwo zawodowe.
Relacje - 1. Ksztattowanie umiej¢tnosci asertywnosci, tolerancji, kompromisu i empatii w kontaktach interpersonalnych
Ksztattowanie postaw | 2. Uczenie dziatania zespolowego, wspotpracy, tworzenia klimatu dialogu i efektywnej wspotpracy, umiejetnosci stuchania innych
spotecznych, 1 rozumienia ich pogladow.
umiejetnosci 3. Ksztaltowanie postawy prospotecznej — rozwijanie wolontariatu.
spotecznych 4. Uczenie zasad samorzadno$ci i demokracji.

5. Ksztattowanie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw i nauczycieli.

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

. Ksztattowanie wrazliwosci na kwestie moralne, rozwijanie §wiadomosci hierarchii wartosci
. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

. Rozwijanie wrazliwosci, otwarto$ci na odmiennos¢, tolerancja.

. Znajomo$¢ oraz przestrzeganie praw, obowigzkow i zasad szkolnych i ogélnospotecznych

. Rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w kulturze

DN AW~
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Bezpieczenstwo -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

1.Zapobieganie agresji i przemocy
2.Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych i konfliktowych
3.Bezpieczenstwo w sieci i cyberprzemoc
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9. Metody i sposoby przeprowadzania diagnozy w szkole

Program wychowawczo — profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
dydaktyczno — wychowawczej w szkole , z uzyciem narzegdzi:

- ankieta dla uczniéw , ankieta dla nauczycieli, ankieta dla rodzicow, ankieta dla
pracownikow szkoty, ktorzy nie sg nauczycielami;

- rozmowy indywidualne

- obserwacja

- analiza osiggnie¢ szkolnych w roku szkolnym 2016/2017

- analiza dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczej

- analiza sprawozdan pedagogdw, psychologa i wychowawcow w roku szkolnym 2016/2017
Analiza wynikéw badan — diagnoza sytuacji szkolnej.

Whnioski:

1. Szczegblng uwage nalezy zwrdcic¢ na rozwigzanie problemu zachowan agresywnych
ucznidow w grupie rowiesniczej ( takze w Internecie) oraz wobec nauczycieli, dbanie o
przestrzeganie zasad podczas lekcji, utrzymanie dyscypliny.

2. Konieczne jest potozenie nacisku na dziatania integrujace klase, budowanie pozytywne;j
atmosfery i klimatu w zespole klasowym i w szkole.

3. Wskazane jest wykorzystanie mechanizmow wsparcia réwiesniczego oraz modelowania
konstruktywnych zachowan.

4. Niezbedne jest opracowanie dziatan majacych na celu ¢wiczenie umiejetnosci postaw
asertywnych w grupie rowiesniczej, znajomosci konsekwencji naruszania zasad wspotzycia
spotecznego.

5. Nalezy pracowac nad rozwijaniem zainteresowan oraz doskonali¢ wiedzg 1 umiejetnosci
uczniow.

6. Koniecznie jest wigczenie dziatan zwigkszajacych wiedze uczniéw na temat konsekwencji
przebywania w hatasie, przemocy rowiesniczej, zagrozen cywilizacyjnych.

7. Nalezy umozliwi¢ uczniom nauk¢ mediacji i negocjacji w sytuacji konfliktu, wystapienia
trudnosci i problemow.
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8. Konieczne jest wspieranie nauczycieli w pracy wychowawczej 1 ujecie ich jako odbiorcow
w programie wychowawczo- profilaktycznym- sa oni waznymi osobami dla uczniow,
obdarzonymi zaufaniem.
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10. Harmonogram, struktura i realizacja zadan.

i1l ETAP EDUKACYJNY

OBSZAR

ZADANIA

DZIALANIA SZKOLY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

1. Higiena osobista i otoczenia

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i
odzywiania si¢

3. Nabywanie podstawowej wiedzy na
temat stresu i wplywu na zdrowie
cztowieka

4. Ksztaltowanie podstawy proaktywnej , w
ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dzialania i
decyzje.

5.Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania
dziatan na rzecz ochrony przyrody w
swoim $rodowisku

6. Ksztattowanie wytrwatos$ci w dziataniu 1
dazeniu do celu i umiejetnosci

Aktywny udziat w r6znych
przedsigwzigciach szkoty,
klasy.

Pogadanki, warsztaty, plakaty,
gazetki tematyczne.

Dyskusje, projekty.

Wychowawcy, pielegniarka,
nauczyciele wychowania
fizycznego, biologii , przyrody.

Caly rok szkolny.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

1. Ksztattowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych

2. Ksztaltowanie umiejetnosci

Bliski kontakt z wychowawcg
1 grupg réwiesnicza

Godziny wychowawcze
Podsuwanie pomystow przez

Dyrektor, Wychowawca, Pedagog,
Psycholog, wszyscy nauczyciele.
Wszyscy pracownicy szkoty.
(_caty rok szkolny).
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nawigzywania i podtrzymywania relacji z
réwiesnikami , rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z innymi

3. Skutki nieprzestrzegania norm
spotecznych

4. Budowanie systemu warto$ci

5. Rozwigzywanie postaw osobistego
zaangazowania

6. Umieje¢tnos¢ odmawiania i obrony w
Sytuacjach zagrazajacych

wychowawcow 1 nauczycieli.

Spotkania ze Straza Miejska,
Policja.

Wycieczki i imprezy szkolne i
klasowe.

Kultura — wartosci,
normy i wzory zachowan

1. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego
komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢

2. Walka z wulgaryzmami

3. Zasady savoir- vivre’u w roznych
sytuacjach

4. Propagowanie/ wyrabianie wérdd
ucznidéw cech takich jak: empatia,
prawdomownos¢ 1 asertywnosc.

5. Wolontariat.

6. Poznawanie dziedzictwa kultury
narodowej, rozwijanie szacunku dla

Dostosowanie tematyki lekcji
wychowawczych .

Aktywnos$¢ dziatan
kulturalnych poprzez teatr,
kino, lekcje muzealne,
wycieczki szkolne.

Organizowanie i uczestnictwo
w obchodach $wiat i
uroczystosciach szkolnych i
panstwowych.

Godziny do dyspozycji
wychowawcy, wszystkie
przedmioty.

Caly rok szkolny.
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dorobku narodowego.

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
utrzymywania fadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy

2. Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow.

3. Przeciwdzialanie agresji poprzez
ksztaltowanie postaw prospolecznych
uczniéw, zapewnienie bezpieczenstwa w
szkole , integracje zespotow klasowych

4. Rozpoznawanie zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienie od
komputera i internetu, sekty, subkultury,
manipulacje reklama, terroryzm).

5. Wyposazenie uczniow w wiedz¢ o
srodkach 1 substancjach psychoaktywnych,
o uzaleznieniach, mozliwosciach szukania
pomocy( dopalacze, narkotyki, nikotyna,
alkohol).

Omawianie r6znych sytuacji
problemowych
Uczestnictwo w kotach
zainteresowan

Uczenie wyciszania emaocji

Aktywny udziat w r6znych
przedsigwzigciach
Wprowadzanie madre;j i
odpowiedzialnej
samorzadnosci w szkole.

Spotkania ze specjalistami.

Godziny do dyspozycji
wychowawecy, nauczycieli,
pedagoga i psychologa w ciagu
catego roku szkolnego
Wspdlpraca z Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna,
Strazg miejska , Policja, lub innym
instytucjami
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i1l KLASA GIMNAZJUM

OBSZAR

ZADANIA

DZIALANIA SZKOLY

OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

1. Budowanie i utrwalanie postawy
asertywnej

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i
odzywiania si¢

3 Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby
drugiego cztowieka

4. Radzenie sobie ze stresem i
niepowodzeniami , budowanie
postawy $wiadomej swojej wartosci ,
odkrywanie mocnych stron

5. Podnoszenie poczuci wiasnej
wartosci

6. Cwiczenie umiejetnosci planowania
swojej przysztosci

7. Poznawanie skutkéw
nieracjonalnego odchudzania si¢ —
anoreksja, bulimia

Aktywny udziat w ré6znych
przedsiewzieciach szkoty, klasy.

Pogadanki, warsztaty, plakaty, gazetki
tematyczne.

Dyskusje, projekty.
Wolontariat

Wychowawcy, pielegniarka,
nauczyciele wychowania

fizycznego, pedagog, psycholog,

doradcy zawodowi.

Caty rok szkolny.

Relacje —
ksztaltowanie postaw
spolecznych

1. Ksztaltowanie postaw
prospotecznych ucznidw poprzez np.
uczestniczenie we wszystkich formach

Bliski kontakt z wychowawca i grupa
rowiesnicza
Godziny wychowawcze

Dyrektor, Wychowawca,
Pedagog, Psycholog, wszyscy
nauczyciele.

26




dziatan organizowanych na terenie
szkoty.

2. Organizowanie imprez szkolnych,
np. dyskotek, imprez
okolicznosciowych

3. Angazowanie uczniow w rézne
formy aktywnosci: wolontariat, kota
zainteresowan, zachecanie uczniow do
dziatalnos$ci na rzecz spotecznosci
klasowej, szkolnej i lokalnej

4. Budowanie bezpiecznej atmosfery
w klasie

5. Konsekwentne eliminowanie
postaw agresji, przemocy i braku
tolerancji poprzez uczenie metod i
technik negocjacyjnego
rozwigzywania konfliktow i
problemow

6. Zwracanie uwagi na kulture stowa

Podsuwanie pomystow przez
wychowawcdow 1 nauczycieli.

Spotkania ze Straza Miejska, Policja.

Wycieczki i imprezy szkolne i klasowe.

Wszyscy pracownicy szkoty.
( caty rok szkolny).

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
wlasciwego komunikowania si¢ w
réznych sytuacjach spotecznych,
dbatos¢ o jezyk 1 kulture
wypowiadania si¢

2. Walka z wulgaryzmami

Dostosowanie tematyki lekcji
wychowawczych .

Aktywnos$¢ dziatan kulturalnych
poprzez teatr, kino, lekcje muzealne,
wycieczki szkolne.

Organizowanie i uczestnictwo w

Godziny do dyspozycji
wychowawcy, wszystkie
przedmioty.

Caty rok szkolny.
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3. Zasady savoir- vivre’u w réznych
sytuacjach

4. Propagowanie/ wyrabianie wsrod
ucznidéw cech takich jak: empatia,
prawdomownos¢ i asertywnosc.

5. Wolontariat.
6. Poznawanie dziedzictwa kultury

narodowej, rozwijanie szacunku dla
dorobku narodowego.

obchodach $wiat 1 uroczystosciach
szkolnych i panstwowych np. Swieto
Odzyskania Niepodlegtosci 11
listopada, Swicto Szkoly, Swieto
Konstytucji 3 Maja

Bezpieczenstwo-
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Rozpoznawanie zagrozen
cywilizacyjnych (uzaleznienie od
komputera i Internetu, sekty,
subkultury, manipulacje , reklama,
terroryzm)

2. Wyposazenie ucznidéw w wiedze o
srodkach 1 substancjach
psychoaktywnych, uzaleznieniach i
mozliwosciach szukania pomocy
(dopalacze, alkohol, nikotyna,
narkotyki)

3. Cwiczenie umiejetnosci
przeciwdziatania cyberprzemocy

4. Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa i wyeliminowania
wstepu na teren szkoty osobom obcym

Omawianie r6éznych sytuacji
problemowych

Uczestnictwo w kotach zainteresowan
Uczenie wyciszania emocji

Aktywny udzial w r6znych
przedsigwzigciach

Wprowadzanie madrej i
odpowiedzialnej samorzadnosci w
szkole.

Spotkania ze specjalistami.

Godziny do dyspozycji
wychowawcy, nauczycieli,
pedagoga i psychologa w ciaggu
catego roku szkolnego
Wspotpraca z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna,
Straza miejska , Policja, lub
innym instytucjami
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5. Wspdtpraca z instytucjami w
zakresie przeciwdziatania
przestepstwom i uzaleznieniom wsrod
mtodziezy

6. Okazywanie uczniom
zainteresowania ich problemami
szkolnymi i zyciowymi

7. Propagowanie bezpiecznego i
aktywnego spedzania wolnego czasu
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11. Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach programowych przedmiotow
ksztalcenia ogolnego

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkola/przedmiot | Wymagania szczegolowe. Uczen:




Edukacja
wczesnoszkolna

dba o higieng oraz estetyke wtasng i otoczenia,;

ma $wiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka;

postuguje si¢ numerami telefonow alarmowych, formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi i1 medycznymi, sytuacji
zagrozenia zdrowia 1 zycia;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;
wymienia warto$ci odzywcze produktow zywnosciowych, ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow o niskich warto$ciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;
przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystujac np.
Internet;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wplyw na utrate zdrowia cztowieka,;

Informatyka w sposob odpowiedzialny postuguje si¢ technologia dostosowana do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;
Biologia analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje

wymagajace konsultacji lekarskiej;
uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;
opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
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Wychowanie fizyczne

opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos$¢ fizyczna dla zdrowia;

opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

opisuje zasady zdrowego odzywiania;

przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

przyjmuje prawidtowg postawe ciata w réznych sytuacjach;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie I negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje
te, na ktére moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w celu
zwigkszenia masy mig$ni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

Przyroda ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu 1 zdrowiu;
doskonalenie umieje¢tnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze otoczenie;
poznawanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig;
Technika przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszty stan Srodowiska;

ksztaltuje umiejetnosci segregowania i wtornego wykorzystania odpadow znajdujacych sie¢ w najblizszym
otoczeniu,

Wychowanie do
zycia w rodzinie

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;
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Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spotecznych

Szkotla/przedmiot | Wymagania szczegoélowe. Uczen:
Szkola podstawowa
Edukacja - 1identyfikuje sie z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa, spotecznos¢

wczesnoszkolna

lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postgpowania w tych grupach;

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 1 wlasnego w niej postepowania w odniesieniu do
przyjetych norm i zasad,

- wspolpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi pomystami i dos§wiadczeniami, wykorzystujac technologie;

- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

- dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢ rozwija i czerpie szczgscie w relacji z innymi osobami niz w
samotnosci;

- odkrywa, ze wspottworzy rdézne wspolnoty osob, np. rodzing, klase, panstwo;

- ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem nalezy obdarzac
takze wspolnoty osob — rodzing, klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng — a takze symbole tych
wspolnot;

- szanuje godnos¢ kazdej osoby ludzkiej oraz swoja, wyraza swoim komunikatem werbalnym i niewerbalnym;

- uwzglednia coraz cze¢sciej godnos¢ i dobro innych oséb, podejmujac decyzje o dziataniu,

- wyraza szacunek wobec 0sob, wspolnot 0sob oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i uroczystych,
przejawiajac wlasciwe zachowanie;

- wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co jest wartoscig dla nich, 1
nazywajac 1o, co jest wartoscig dla niego;

- nasladuje i1 przyjmuje jako wlasne zachowania dobre na podstawie doswiadczen ze Swiata realnego oraz
przyktadow ptynacych z tekstow literackich, filmow i innych zrodet;

- przestrzega zasad obowigzujacych we wspolnocie osob, ktorej jest cztonkiem;
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Informatyka

uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢ technologig taka jak: poczta elektroniczna,
forum, wirtualne srodowisko ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

identyfikuje i docenia korzysci ptynace ze wspodtpracy nad wspolnym rozwigzywaniem problemows;

bierze udziat w r6znych formach wspotpracy, jak: programowanie w parach lub w zespole, realizacja projektow,
uczestnictwo w zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty wspdlnej pracy;

Wychowanie fizyczne

uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku
dla rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi wlasciwie zachowaé
sie¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki, podzigkowac za wspolng gre;

pelni role organizatora, s¢dziego 1 kibica w ramach szkolnych zawoddw sportowych;

wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwigzanych z aktywnoscia taneczna;

omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej samej i odmiennej
pici;

identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad ktorymi nalezy pracowac;

wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych;

wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci psychofizycznych;

wspoOlpracuje w grupie szanujac poglady i wysitki innych ludzi, wykazujac asertywno$¢ i empatig;

motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob o nizszej
sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

Przyroda zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w
zespole;

Biologia — prezentuje postawe szacunku wobec siebie 1 wszystkich istot zywych;
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Wychowanie do
zycia w rodzinie

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych sytuacjach spotecznych;

rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych; przyjmuje
odpowiedzialno$¢ zamanifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa;

ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara si¢ odmawiac tak,
by nie rani¢ drugiego;

bierze udzial w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;
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Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan

Szkota/przedmiot | Wymagania szczegotowe. Uczen:
Szkola podstawowa
Klasa I-I11 - ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac si¢ do poznanych wartosci, takich jak: godnosé¢, honor,

sprawiedliwos¢, obowigzkowo$é, odpowiedzialnos¢, przyjazn, zyczliwo$é, umiar, powsciagliwosé, pomoc,
zado$¢uczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwos¢, wdziecznos¢ oraz inne respektowane przez srodowisko
szkolne;

dotyczace swiat w réznych regionach Polski, a takze w r6znych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co jest zte, w otaczajagcym go Swiecie i w $wiecie poznawanych tekstow oraz podaj
uzasadnienie swojego zdania;

- odroznia szczgscie od doraznie odczuwanej przyjemnosci i poznaje, ze dobro jest zrodlem szczg¢scia wlasnego
oraz innych osob;

- odkrywa, ze wspodlnota 0sob, ktorej jest cztonkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich
respektowania;

- szanuje zwyczaje i tradycje roznych grup spotecznych i narodoéw, przedstawia i porownuje zwyczaje ludzi, np.
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Jezyk polski

ksztattuje umiejetnos¢ uczestniczenia w kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze
symbolicznym i aksjologicznym;

rozwija zdolnos$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi
warto$ciami;

ksztatci postawy szacunku dla przesztosci i tradycji literackiej jako podstawy tozsamos$ci narodowej;

rozwija zainteresowania kulturg w §rodowisku lokalnymi potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;
rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania §wiata i zachg¢ca do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz
warto$ciowania;

rozwija umiejetno$é rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu, przypiséw i
odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej wilasnosci intelektualnej;

ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzagdkowania zdobytej wiedzy i jej pogltebiania;

jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach przedmiotowych 1 wyktadach, oraz rozwijania umiejgtnosci samodzielne;j
prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne zabytki i opisuje
ich dzieje;
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Muzyka - poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje swojego regionu;
- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w standardowych utworach z dziejow historii muzyki i
wspotczesnej kultury muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularne;j;
- zna i wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wlasnym regionie, kraju i na $wiecie oraz
ich dziatalnos$¢, a takze $ledzi wydarzenia artystyczne;
- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektow edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z
wykorzystaniem technologii informacyjnej);
- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska;
- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach muzycznych;
- stosuje zasady wynikajace ze swiadomego korzystania i uczestniczenia
w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych osob oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;
Plastyka - zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki i dzieta architektury (historyczne;j
I wspotczesnej);
- zapoznaje si¢ z tworczo$cig artystow w obrebie ,,malej ojczyzny”;
Przyroda — ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia kulturowa regionu;
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Geografia

taczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad picknem i harmonig $wiata przyrody oraz dziedzictwem

kulturowym ludzkosci;

przyjmuje postawy szacunku do srodowiska przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby
racjonalnego w nim gospodarowania;

rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz wykazywanie postawy patriotycznej, wspolnotowej i obywatelskiej;
ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (r6znych obiektow dziedzictwa przyrodniczego
I kulturowego wtasnego regionu i Polski, krajobrazéw Polski, walorow przyrodniczych, kulturowych, tury-
stycznych oraz sukcesow polskich przedsiebiorstw na arenie migdzynarodowej);

ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wigzi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z
calg planetg Ziemia;

rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu przestrzennego
oraz przysztego rozwoju spoteczno--kulturowego i gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego regionu i Polski;
przetamuje stereotypy i ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych kultur

przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wtasnego narodu 1 wlasnej
tozsamosci;

Informatyka

opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, takie jak:
bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$¢, prywatnosé¢, wtasnos¢ intelektualna, réwny dostep do informacji
i dzielenie si¢ informacja;

postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do
zycia w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwdj i samowychowanie;
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Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkola/przedmiot | Wymagania szczegoélowe. Uczen:
Szkola podstawowa
Edukacja - Wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki, wymienia wtasne prawa i obowigzki, przestrzega ich i

wczesnoszkolna

stosuje je w codziennym zyciu;

- rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i miejscach
publicznych; przestrzega zasad zachowania si¢ srodkach publicznego transportu zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, odnajduje droge ewakuacyjna, rozpoznaje znaki i symbole
informujace o r6znych rodzajach niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawarta;
stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku;

- ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze srodowiska naturalnego, np. nagla zmiana pogody, huragan, ulewne
deszcze, burza, susza oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar, piorun; okre$la odpowiednie sposoby zachowania si¢
cztowieka w takich sytuacjach;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia
zwigzane z czasem pracy z takimi urzgdzeniami, oraz stosuje zasady etykiety;

- rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania innych osob (rowniez ucznidéw) korzystajacych z technologii,
zwlaszcza w sieci Internet;

Informatyka

- rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania innych oséb (rowniez uczniow) korzystajacych z technologii,
w tym zwlaszcza w sieci Internet;
- przestrzega ogdlnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gorach w r6znych porach roku;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu do podejmowania aktywnosc1 fizycznej;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazow w czasie zaje¢ ruchowych, omawia
sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;
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Informatyka

postuguje sie technologia zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy;

uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informacji oraz prawo do wtasnosci intelektualnej;
wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii oraz do informacji i opisuje metody
wystrzegania si¢ ich;

stosuje profilaktyke antywirusows i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z zawartymi w
nim informacjami;

ocenia krytycznie informacje i ich zrodia, w szczegolnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci 1 wiarygodnosci
W odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i1 korzysta z nich;

Technika

przewiduje zagrozenia ptyngce z niewtasciwego uzytkowania sprzetu technicznego;

analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu podczas pracy z narzedziami i urzadzeniami (procedura
postepowania podczas wypadku przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej w
typowych sytuacjach zagrozenia);

Wychowanie do
zycia w rodzinie

$wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze srodkow spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wyboru
okreslonych tresci 1 limitujac czas im poswigcany;
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12. Kryteria efektywnosci

Uczen: Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa objeci oddzialywaniami tego programu.

Nauczyciele: Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczegdlno$ci nauczyciele wychowawcy uwzgledniaja

go przy realizacji klasowych programéw pracy wychowawczo-profilaktycznej.
Rodzice: Rodzice uczniéw naszej szkoty znaja i akceptujg program oraz czynnie wspotpracujg przy jego realizacji.

W naszej szkole pamigtamy o tym, Ze dzieci, ktére majg trudnosci w nauce, potrzebuja naszego zrozumienia, wsparcia. Zachgcajac uczniow
uczymy ich $mialo$ci. W pelni aprobowani wucza si¢ lubi¢ siebie samych. Styszac czgsto slowa uznania- ucza si¢ stawia¢ sobie cele.
Wychowani w poczuciu bezpieczenstwa- ucza si¢ ufa¢ sobie 1 innym. Otaczani rzetelno$cig 1 uczciwoscig- uczg si¢, czym jest prawda

I sprawiedliwosc.
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13. Sposéb ewaluacji szkolnego programu wychowawczego —
profilaktycznego

. Analiza dokumentacji nauczycieli, wychowawcow, pedagoga i psychologa szkolnego-
wnioskKi

. Obserwacje dokonywane przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga szkolnego i
psychologa- wnioski.

. Badania ankietowe nauczycieli, uczniéw, rodzicéw, pozostalych pracownikow szkoty-
wnioski.

. Rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pozostatymi pracownikami szkoty-
whnioskKi.

. Roczne sprawozdanie wychowawcow z realizacji Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego Szkoty.

. Modyfikacja programu wychowawczo — profilaktycznego na podstawie powyzszych
wnioskow.
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